
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

»»أإلى الآن 
   لا إيمان

       لََكُُم؟««

ش: الِرََّبُُّ عِِزََّةٌٌ لِشََِعْْبِهِِِ، وََحِِصْْنُُ خلاص 
وََبََارِِكْْ  شََعْْبَِكََ  خَلِِّصْْ  لِمََسِِيحِِهِِ. 

مِِيرََّاثََكََ، وََارِْعَِهُُمْْ وََارِْفََعْْهُُمْْ لِلَأَبََد.
ك: بَاِسْْمِْ الآبُِّ وَالِِابَْنُِ وَالِرَُّوَحِِ الِقُُدُسِِ،

الإلِهِ الِواحِِد.
ش: آمِينُ.

ك: نِعِْْمََةُُ رَِبَِنا يََسِوعََ الِمَسِيحْْ، وَمَِحَِبَِةُُ الِلِّهِ، وَشََرَِّكََةُُ 
الِرَُّوَحِِ الِقُُدُسِ، مَِعَْكمْ جََمَيعًْا.

ش: وََمَِعََ رُِوَحِِكََ أََيَْضًًا.

ك: أَيَُهُا الإخْوَةٌُ وَالأخَوات، لِنِذَْْكَُرَّْ خَطايَانِا، 
لِلِاحِْتِفِالِِ  أََهْْلًا  فََنكَونََ  عَِلَِّيْهُا،  وَنَِندَْْ� 
)صمَت قصْيرَّ( بَاِلأسَْرَّارِِ الِمَُقَُدَسَْةُ.
كَُلِِّ شََيء،  الِقُادِِرِِ عَِلِّى  لِلِّهِِ  )كْ، ش:(  أنا أعتََرفُُ  ك: 
وََلَِكُمْ أَيَُهُا الإخوةٌ، بَأنِِي خَطِئْْتُ كََثيرًَّا، بَاِلِفِكرَِّ وَالِقَُوْلِِ 
)يَقُرَّعِونَ الِصْدوَرِ( وَالِفِعْْلِِّ وَالِاهْْمَالِ:

خَطيئَْتِي عَِظيمَةُ، خَطيئَْتِي عَِظيمَةُ،
خَطيئَْتِي عَِظيمَةٌُ جَدًا.

لِذِْلِكََِ أََطلُِّبُُ إلِى الِقُدِيَسَِةُِ مَِرَّيََمْ، الِدائِِمََةُِ الِبَِتُِولِيَةُ، 
أَيَُهُا  وَإلَِيْكمْ  وَالِقُِدِيَسِينُ،  الِمَلائِِكَةُِ  جََمَيعَِ  وَإلِى 

الإخْوَةٌ،  الِصْلاةٌَ مِِنُ أَجَْلِّي، إلِى الِرََّبُِّ إلَِهُِنا.
تِنِا،  زََلِاا لَِنا  غََفَرََّ  وََ لِقَُديَرَّ،  ا لِلِّهُِ  ا حِِمََنا  رَِ ك: 
ش: آمِينُ. وَبََلَِّغََنا الِحِياةٌَ الأبََدِيََةُ.

ش: كَيرَّيَا الِيسِونَ. ك: كَيرَّيَا الِيسِونَ.  
ش: كَرَّيَسِتِا الِيسِونَ. ك: كَرَّيَسِتِا الِيسِونَ.
ش: كَيرَّيَا الِيسِونَ. ك: كَيرَّيَا الِيسِونَ. 

ك: الَمجدُُ لَلهِِ في الَعُُلى
الَِذْيَنَُ  لِلِِّناسِِ   - الِسَِلا�  الأرِْضِِ  وََعَِلِّى  ش:(  )كْ، 
لَِكََ  نَِسِْجُُدُ   - نُِبِارِِكَُكََ   - نُِسَِبِِحُِكََ   - الِمَسَِرََّةٌ.  بَهُِِمْ 
- نُِمَجُِدُكَْ - نَِشَْكُرَُّكَْ مِِنُ أَجَْلِِّ عَِظيمِْ مَِجُْدِكَْ - أَيَُهُا 
الِرََّبُُّ الإلِهِ - الِمَلِِّكَُ الِسَِمَاوَي - الإلِهُِ الآبُُّ الِقُادِِرُِ 
عِلِّى كَلِِّ شََيء - أَيَُهُا الِرََّبُُّ، الإبَنُُ الِوَحِيد - يََسُِوعَُ 
الِمَسِيحْ - أَيَُهُا الِرََّبُُّ الإلَِهِ - يَا حَِمََلَِّ االله وَابَْنَُ الآبُّ 
- يَا حِامِِلَِّ خطايَا الِعْالِمْ - إرِْحَِمَنا - يَا حِامِِلَِّ خَطايَا 
الِعْالِمْ - إقْبَِلِّْ تَِضًَرَُّعِنا - أَيَُهُا الِجُالِسُُِ مِِنُ عَِنُ يَمَينُِ 
الِقُُدُوَسِ،  وََحِْدَكَْ  أَنِْتَ  لِأنَِكََ   - إرِْحَِمَْنا   - الآبُّ 
أَنِْتَ وََحِْدَكََْ الِرََّبُُّ - أَنِْتَ وََحِْدَكَْ الِعَْلِّيا - يَا يََسُِوعَُ 
الِمَسِيحْ - مَِعََ الِرَُّوَحِِ الِقُُدُسِ - فَي مَِجُْدِ االلهِ الآبُّ. 

آمِينُ.
)صمَت وَجَيزَّ(    ك: لَنُُصلِِّ 
دَِائِِمََةًُ  وََمََحَبََِةًُ  لِاسْمَِكََ  مََخَاَفََةٍُ  رُِوَحَِ  هَْبِْناَ  الِلِّٰهُُمَْ، 
الِسَِاهِْرََّةٌ،*  رِِعَِايََتِكََِ  مِِنُْ  رَُِّ�  تََحْْ لِا  مَِنُْ  يََا  لَِكََ،† 
بَرََِّبَِناَ  مََحَبََِتِكََِ.  صَخْْرََّةٌِ  عَِلََى  تُِثَبِِتُِهُُمْْ  الَِذِْيَنَُ  أََبَْناَءَكَْ 
مَِعَْكََ،  وََيََمَْلِِّكَُ  يَا  يََحْْ الَِذِْي  ابَْنكََِ،*  الَمَسِِيحِْ  يََسُِوعََ 

اً،† إلََى دَِهْْرَِّ الِدُهُْورِ. ادِِ الِرَُّوَحِِ الِقُُدُسِِ إلِٰهً� بَاتَِحَْ
ش: آمِينُ.  
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»هْنا يََسِْكُنُُ طُغَْيانَُ أََمِواجَِكََ« القراءة الأولى
)11 - 8 ،1 :38( قراءة من سفر أيوب

أََجَابَُّ الِرََّبُُّ أََيَُوبَُّ مِنُ الِعْاصِفةُ، وَقالِ:
لَِهِ وَالِدَجَْنَُ  لِبِِاسًْا  إذِ جََعَْلِّتُ الِغََماَ�  مِِنَُ الِرََّحِِمْ،  انِدَفََعَ خارِِجَاً  بَأَبَوابُّ، حِيَنَ  »مَِنُ حَِجَُزََّ الِبَِحِرََّ 
وَهُْنا  تَِعْدوَ،  وَلِا  تِبِلُِّغُُ،  »هُْنا  وَقُلِّتُ:  وَأََبَوابَاً،  مَِغَالِيقََ  لَِهِ  وَجََعَْلِّتُ  حُِكْمَي،  عِلِّيهِ  وَفََرََّضتُ  قِماطًا، 

يَسِكُنُُ طُغَْيانَُ أََمِواجَِكََ!«

ش: الَشُُكُْرُ لله. - كلامُُ الَرَبّ.

مزمور الردة

الَرَدََّة: سَبِِّحوا الَرَبّ، لِأنََ إلِى الأبَدُِ رََحمتََهِ.

w Xj Xj X ¥ X Xj Xj X Xj XJ X Xj a
,
X Xj Xj Xj Xj

44 &b
                                                                             

                                                                                            سَـبِِّـحوا الَرَبَ،    لَـِـــأََ.نَ    إِ.لى الأَ..بَــــدُِ    رََحـمَــتََـــــهُِ.

X IX X X X X I b&
1      كَانِوا يََخُُوضُونََ الِبَِحِرََّ في الِسُِـــــفُنُْ * يََسِعَْـونََ   لِلِِّعَْمََلِِّ   في   المَيِـاهِِ   الِغََــزَّيَـــــرََّةٌ

X Xj Xj X X XI I b&
          هُْمُْ الَِذْيَنَُ عِايََنوا أََعِمَالَِ الِــرََّ..بُِّ *   وََعَِجُائِِبَِهُِ فَي الِــغَِـــمَارِ.

2       قالَِ فَقُامَِت رِيَحٌْ عِاصِفةُ * وََرَِفََعَْتْ أََمِْواجََهُِ
          يََصْعَْدوَنََ إلِِى الِسَِمَاءِ وَيََهُبِطِونََ إلِِى الأعَِْمَاق * فَتَِذْوَبُُّ نُِفوسُْهُمْ مِِنَُ الِشَُرَّوَرِ.

3       فَصَْرََّخوا إلِِى الِرََّبُِّ فَي ضيقُِهُِمْ * فَأَخرََّجََهُمْ مِِنُ شََدائِِـدِهْمْ
          حَِوَلَِ الِزََّوَبََعَْةَُ إلِِى سَْكينةُ * فَسَِكَتَِتِ الأمَِْواج.

4       فَفَرَِّحِوا عِِندَمِا سَْكَنتَْ * وَهَْداهُْمْ مِيناءَ بَُغَيَـتِهُِمْ
          فَلِّْيَحِمََدوَا الِرََّبَُّ لِأجََلِِّ رَِحِمََـتِهِِِ * وََعَِجُائِِبِهِِِ لِبَِِني الِبَِشََرَّ.

31 - 30 ،29 - 28 ،26 - 25 ،24 - 23 :106



»مَِنُْ تُِرَّى هْذْا حِتِى الِرَّيَحُْ وَالِبِحِرَُّ يَُطيعْانِهِِ؟« الانجيل المقدس   
)41 - 35 :4( X فصلٌِّ من بشُارَة الَقدُيس مرقس الإنجيلي الَبِّشُير

الُمَقُابَلِِّ«. فَتََركَوا  في ذلِكََ الِيوِ�، عِندَ المَسِاء، قالَِ يَسِوعَُ لِتِِلامِيذِْهِ: »لِنِعَْبُُرْْ إلَِى الِشََاطِئِِ 
الجََمَعََ وَسْارِوَا بَهِ وَهُْو في الِسَِفينةُ، وَكَانََ مِعَْهُِ سُْفُنٌُ أَُخرَّى.

فَعَْصَْفَتْ رِِيَحٌْ شََديَدةٌ، وَأََخَذَْتِ الأمَِواجُ تَِندَفَعَُِ عِلَى الِسَِفينةُ حِتَِى كَادَِت تََمتَِلِِّئِ. وَكَانََ 
نََهلِِّكَ؟«  أََنَِنا  تُِبِالي  أََمِا  مُِعَْلِِّمْ،  »يَا  لِهِ:  وَقالِوا  فَأَيَقَُظوهِ  الِوِسْادَِةٌ،  نِائِمًا عِلَى  مُِؤخَرَِّهْا  هُْو في 
فَاَسْتَِيقَُظََ وَزََجََرََّ الِرَِّيَحَْ وَقالَِ لِلِِّبَِحِْرَّ: »اُسْْكُتْ! اخَِرَّسِْ!«. فَسِكنتَِ الِرَِّيَحُْ وَحِدَثََ هُْدوَءٌ 

. تَِا�ا
أََإلَِى الآنََ لِا إيَِمانََ لَِكمْ؟« فَخْافَوا خَوفَاً  ثَُمَْ قالَِ لَٰهًمْ: »مِا بَالُِكُمْ خائِفيَنَ هْذْا الخَوَف؟ 

شََديَداً، وَقالَِ بََعْضًُهُُمْ لِبَِِعْْض: »مَِنُ تُِرَّى هْذْا حِتَِى الِرَِّيَحُْ وَالِبِحِرَُّ يَُطيعْانِهِِ؟«. 
ا المسيح. ش: الَتَسبِّيحُ لََكََ أيُّهه - كلامُُ الَرَبّ.

)لِوقا: 7: 16( هللويا 
هللويا. هللويا.  قاَ� فَينا نَِبِيٌِ عِظيمْ، *

وَافَتِقُدَ االلهُ شََعْْبَِهُِ. هللويا.      

»هْا قد جَاءَت أََشَياء جَديَدةٌ« القراءة الثانية
)17 - 14 :5( قراءة من رَسالَة الَقدُيس بولَسَ الَرسول الَثانية إلى أهلِِّ قُورَِنتَس

أََيُُّها الِإخوةٌ:
إنََِ مََحَبَِةَُ المَسِيحِْ تَِأخُذُْ بَمََِجُامِِعَِ قَلِّْبِنِا، عِِندَمِا نُِفكِرَُّ أََنََ وَاحِِدًا قد مِاتَ مِِنُ أََجَْلِِّ جََميعَِ الِناَسِ، 
فَماتَ إذِاً جََميعَُ الِناَسِ. قد مِاتَ مِِنُ أََجَْلِِّهُِمْ جََميعًْا، كََيلا يََحْْيا الأحَِياءُ مِِنُ بََعْدُ لأنَِْفُسِِهُِمْ، بَلِّ لِلَِِّذْي 

مِاتَ وَقاَ� مِِنُ أََجَْلِِّهُِمْ.
يََةُ،  يََةُ. فَإِذِا كَُناَ قد عَِرََّفَْنا المَسِيحَْ يََومًِا مَِعْرَِّفَةًُ بََشََرِِ فَنحَِنُُ لِا نَِعْرَِّفُ أََحَِداً بََعْدَ الِيَوِ� مَِعْرَِّفَةًُ بََشََرِِ
خَلِّْقٌَ جََديَد. قد زَالِتِ الأشََياءُ  فَإِنَِِهِ  المَسِيحْ،  أََحَِدٌ في  الَمَعْرَِّفََةُ. وَإذِا كَانََ  نَِعْرَِّفَُهُِ الآنََ هْذِْهِ  فََلَِّسِْنا 

الِقَُديَمَةُ وَهْا قد جَاءَت أَشَياءُ جََديَدةٌ.
ش: الَشُُكُْرُ لله. - كلامُُ الَرَبّ.



أن  بعُدُ  الإنجيلِّ.  في  جدُيدًُا  فصلًا  الأحدُ  لهذا  الإنجيلي  الَنُص  يفتَتَح 
تكُلّم يسوع بالأمثال وعلّم حشُدُ الَنُاس، أرَادَّ أن يفعُلِّ المزيدُ وأن »يعُبر إلى 
الَشُاطئ المقابلِّ« ، إلى أرَاضي المدُن الَعُشر وهي منُطقة يسكُنُها الَوثنُيون. يشُير هذا الَنُص بوضوح 
إلى مراجع من الَعُهدُ الَقدُيم، وبشُكُلِّ خاص إلى سفر يونان، ولَكُن من منُظورَ مختَلف. فبِّينُما كان 
يونان يُّهرب من الأمر الإلهي كي يذهب إلى نينُوى، كان يسوع مطيعًُا لَلمخطط الإلهي. في قراءات 
سفر يونان وإنجيلِّ الَيومُ نرى أن الَبِّحر، الَذي هو رَمز لَلشُدُة والَشر، هائج ويُّهدُدَّ بإغراق الَسفينُة. 
نرى أيضًًا أن الَتَلاميذ، على غرارَ الملاحين في سفر يونان، خائفون لا يعُلمون ماذا سيفعُلون. كما نجدُ 
يسوع، مثلِّ يونان، ولَسبِّب غير مفهومُ، مستَغرقًا في الَنُومُ خلال الَعُاصفة. إلا أن نومُ يونان يعُودَّ 
إلى فرارَه مما طلبِّهِ الله منُهِ وعدُمُ رَغبِّتَهِ بالإصغاء، بينُما يدُل نومُ يسوع على ثقتَهِ بالإرَادَّة الإلهية لَلآب 

والَتَي تسكُن فيهِ دَّونما خوفُ.
يظهر يسوع هنُا بسلطانهِ على الَطبِّيعُة. لَقدُ سبِّق وأظهر مرقس يسوع الَذي يرى انشُقاق الَسماوات 
ونزول الَروح عليهِ والَذي تشُهدُ الَشُياطين بطبِّيعُتَهِ الإلهية. يُعُلّم يسوع بسلطان، كما يملكَ سلطانًا 
مبِّاشًرًا على المرض ويطردَّ الَشُياطين ويغفر الخطايا. يكُشُف يسوع بهذه الحركة أن لَدُيهِ سلطانًا على 
الَطبِّيعُة الَتَي تطيعُهِ فورًَا: لا يملكَ أحدُ سلطانًا على الَخلْق سوى الخالَق والَفادَّي. يُريدُ مرقس أن 
يخبرنا أن يسوع هو الله وأن لَدُيهِ سلطانًا على كلِّ شيء. إلا أن هذا الَكُشُف لا يمكُن إدَّرَاكهِ بعُدُ 
بشُكُلِّ كاملِّ. في الَواقع، الَتَلاميذ مرتبِّكُون: »فخافوا خوفا شدُيدًُا وقال بعُضًهم لَبِّعُض: من ترى 
الَخلْق إلا بعُدُ  الَواقع، لا يمكُن فهم سلطان يسوع على كلِّ  الَريح والَبِّحر؟«. في  هذا حتَى تطيعُهِ 

الَفصح عنُدُما يترك لَنُا يسوع علامة يونان ويرينُا بها أن الموت يخضًع لَسيطرتهِ.
إيمانهم. إن قربهم من يسوع لم يجعُلهم أكثر صلابة  الَتَلاميذ خائفون ويسوع يوبخهم على قلة 
الَعُنُاء. الخوفُ  بوتقة  بعُدُ في  إيمانهم  يُجرَب  بالَسطحية، ولم  تتَسم  بالمعُلم  زالَت علاقتَهم  ما  وثبِّاتًا. 
والإيمان طرفان متَعُارَضان. مَن يتَحلى بالإيمان يملكَ الَثقة أيضًًا ولا يتَقوقع على نفسهِ، ويكُوّن جماعة 
ويعُرفُ دَّائمًا كيف يبِّدُأ من جدُيدُ ويكُوّن حياة جدُيدُة. أما الخوفُ، من جانب آخر، فيسبِّب الَشُللِّ 

والَتَقوقع على الَذات ويؤدَّي إلى الَعُقم والَوحدُة.

تأمل راعي الأبرشية 
في إنجيل الأحد



ينُبِّغي على الَتَلاميذ أيضًًا »الَعُبِّورَ إلى الَشُاطئ المقابلِّ«، ومواجهة الآفاق الجدُيدُة وتغيير عقليتَهم 
لَيفهموا بشُكُلِّ كاملِّ هوية معُلمهم. يستَطيع كلِّ واحدُ منُا أن يرى نفسهِ في هذا المقطع الإنجيلي. 
لَنُا دَّائمًا أن »الَعُبِّورَ لَلشُاطئ  الَبِّدُيُّهي  كلِّ واحدُ منُا يواجهِ »بحرًا« و«رَياحًا« خاصة بهِ، ولَيس من 

المقابلِّ« يتَطلب منُا الإيمان أن المعُلّم حاضر بينُنُا ويُّهتَم لأمرنا.
كما أنهِ من المعُتَادَّ أن نرى في هذا المقطع، وخاصة في سفينُة الَتَلاميذ، صورَة الَكُنُيسة الَتَي تقذفُ بها 
أمواج الَبِّحر والَتَي يخلّصها حضًورَ الَفادَّي الَذي يمنُع غرقها. عادَّة ما يبِّدُو الَواقع مختَلفًا في أعينُنُا. 
نحن موجودَّون في عاصفة ونشُعُر بالَضًياع ويبِّدُو لَنُا أنهِ لا يوجدُ مَنْ يُّهتَم بنُا. تبِّدُو لَنُا الَكُنُيسة أنها 
تسير على غير هدُى ونحن لا نستَطيع إيجادَّ الهدُفُ. وحتَى في يومنُا هذا، يكُررَ يسوع ويقول: »ما 
X الَبِّطريرك بييرباتيستَا بيتَسابالا لَكُم خائفون هذا الخوفُ ؟ أإلى الآن لا إيمان لَكُم؟«. 

             

                               ك:   أُومِنُ بإلَـهٍِ واحِدُ:
                       )ك وَ ش:( آبٍُّ ضَابَطِِِ الِكُلِِّ، خَالِقَِِ الِسَِمََاءِ وََالأرِْضِِ، كَُلِِّ مَِا يَُـرََّى وََمَِا لَِا يَُـرََّى. 

وَبرَِبٍ وَاحِدٍُ يَسُوعَ الَمَسِيحِ، ابَْـنُِ الِلِّهِِ الِوَحِِيدِ، الِمََوْلُِودِِ مِِنَُ الآبُِّ قَـبِْـلَِّ كَُلِِّ الِدُهُْورِ.
، مَِولُِودٌِ غََيرَُّ مَِخْْلُِّوق، مُِسَِاوٍَ لِلِآبُِّ فَي الِجَُوْهَْرَّ:  إلَِهٌِ مِِنُ إلَِهٍِ، نُِـورٌِ مِِنُ نُِـورٍِ، إلَِهٌِ حَِقٌَ مِِنُ إلَِهٍِ حَِقَا

الَِذِْي بَهِِِ كََانََ كَُلُِّ شََيْء. الَِذِْي مِِنُْ أََجَْلِِّناَ نَِحِْنُُ الِبَِشََرَّ، وََمِِنُ أََجَْلِِّ خَلَاصِناَ، نَِـزََّلَِ مِِنَُ الِسَِمَاءِ.
وحِ الَقُدُُس،  مِنْ مَرْيَمَ الَعَُذْرََاءِ، وَتَـأََنَس. وَتَجَسَدَُ بقُِـوَةِ الَره

؛ تَِـألَِمَْ وََمَِاتَ وََقُبِرََِّ، وََقَاَ� فَي الِيَـوِْ� الِثَالِثِِِ، كََمََا فَي الِكُتُِبُ،  وَصُلِِّبَُ عَِناَ عَِلَِّى عَِهُْدِ بَيِلَاطُسَُ الِبُِـنطِْيا
وََصَعِْدَ إلَِى الِسَِمََاءِ، وََجََلَِّسَُ عَِنُ يََـمَِينُِ الآبُّ. 

وََأََيَْضًًا سَْيَأْتِـِي بَـِمََجُْدٍ عَِظِيمٍْ، لِـِيَدِيَنَُ الأحِْيَاءَ وََالأمِْوَات، الَِذِْي لَِا فََـناَءَ لِمَُِلِّْكِهِِ.
وحِ الَقُدُُسِ، الِرََّبُِّ الِمَُحِْيِـي: الِـمَُنـْبَِـثقَِِ مِِنَُ الآبُِّ وََالِِابَْـنُ. وَباِلَره

الَِذِْي مَِعََ الآبُِّ وََالِِابَنُِ يَُسِْجَُدُ لَِهُِ وَيَـُمََجَُد: الَِناَطِقَِ بَالأنَِْـبِيَِاء.
وَبكَُِنُـِيسَةٍ وَاحِدَُة، مُِقَُدَسَْةُ، جََامِِعَْةُ، رَِسُْولِـِيَةُ. 
وَأعْتََـرِفُُ بَـِمََعْْمَُودِِيََةٍُ وََاحِِدَةٌٍ لِمََِغَْفِرََّةٌِ الِخَْطَايََا.

وَأتَـرَجَى قِيَامَِةَُ الِمََوْتَِى، وََالِحَِـيَاةٌَ فَي الِدَهْْرَِّ الآتِي.    آمِِينُْ.    

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين
الِمَسِيحَْ  إنََ  الأحِبِااء،  وَالأخواتُ  الإخوةٌُ  أَيَهُا  ك: 
إلَِيهِ  فََلِّنَتِضًرََّعَْ  الِناسِ.  جََمَيعَُ  يََخْلُِّصَْ  أَنَ  يَُرَّيَدُ 

مِِنُ صَمَيمِْ قُلُِّوبَنِا قائِلِّينُ:       يا رَبه ارَحم. 

الِعْالِمْ،  فَي  وَالأسْاقفةُِ  الِبِابَا  قداسْةُِ  أَجَلِِّ  مِِنُ   )1
كَي يَُنعِْمَْ الِلِّهُِ عَِلَِّيهُِمْ بَنِعَِْمَِهِِ الِوافَِرَّةٌ، فََيَخْدُمُِوا 

الأسْرَّارَِ فَي فََرَّحِِ الِرَُّوَحِ.
إلَى الَرَبِ نطلُب.  
مِِنُ أَجَلِِّ حُِكَاِ� الُأمَِمْ، كَي يََسِعَْوا إلِى تَِحِقُيقَِ   )2
الِعْالَِمِْ  بَنِاءِ  عِلِّى  وَالِعَْمََلِِّ  وَالِسَِلا�،  الِعَْدلِِ 
إلَى الَرَبِ نطلُب. بَالِحَِقَِ وَالِوِفَاق.
الِذْيَنَُ  الِمَُتِألِِمَينُ  وَسْائِرَِِّ  الِمََرَّضى  أَجَلِِّ  مِِنُ   )3
بَاِلِقُُوَةٌِ  يََتَِحِلُِّوا  كَي  صَلِّيبِكََِ،  إلِى  ضمََمَتَِهُُمْ 
إلَى الَرَبِ نطلُب. وَالِصَْبِرَِّ دِائِمًَا.

الِتَِقُوى  رُِوَحَِ  الِمَسِيحِيِينَُ  الِلِّهُِ  يَهُِِبَُ  كََي  )4
وَالِصْلاةٌ، فََيَكُونِوا نُِورَِ الِعْالِمْ وَمِِلِّحَْ الأرِضِ. 
إلَى الَرَبِ نطلُب.  

نيَات أخرى. *
يَُنبِوعََ خلاصِنا  يَا  الِرََّبُُّ يََسِوعَُ الِمَسِيحْ،  أَيَُهُا  ك: 
أَنَ  وََهَْبِْنا  تَِضًرَُّعِاتِنِا،  إلِى  اسْتَِجُِبُْ  وَأَصلَِّهُِ، 
الِحَِيُ  أَنِت  الأبََد.  إلِى  حَِمَدِكَْ  عَِنُ  نَِكُفََّ  لِا 
ش: آمِينُ. الِمَالِكَُِ الِى دَِهْْرَِّ الِدَهْرَّيَنُ.

بعُدُ رَفع الَتَقادَّمُ بعُدُ رَفع الَتَقادَّمُ 

ك: صَلُِّوا أَيَُهُا الإخوَةٌُ وَالأخَواتُ ...
اسِْْمَِهِِ  لِـمََِدْحِِ  يََدَيَْكََ،  مِِنُ  الِذْبَيحَِةَُ  الِرََّبُُّ  لِيَِقُبَِلِِّ  ش: 
الِمَقُدَسَْةُِ  الِكنيسِةُِ  وََلِـخَِْيْرَِّ  وََلِـمََِنفَعَْتِنِا،  وََتَِمَجُيدِهِِ، 

بَأَِسْْرَِّهْا.

)وقوفاً( الصلاة على التقادم 
وََالِتَِسِْبِيِحِْ  الِِاسْْتَِعْْطَافِ  ذَبَيِحَِةَُ  رَِبُُّ،  يََا  تَِقَُبَِلِّْ، 
لِكََ  فَنُقُدِ�   * وَجَدِدِنِا،  بَقُُِوَتِهَُِا  وََطَهُِرَّْنَِا  ذِْهِ،†  هْ�
ش: آمِينُ. عِواطِفَّ قُلِّوبَنِا. بَالِمَسِيحِْ رِبَِنا.

عنُدُ نهاية المقدُِمةعنُدُ نهاية المقدُِمة
قُدُوَسٌِ، قُدُوَسٌِ، قُدُوَسٌِ، الِرََّبُُّ إلَِهُِ الِصَْبِاؤوَت. الِسَِمَاءُ 
الَأعِالِي.  فَي  هُْوشََعْْنا  مَِجُْدِكَْ.  مِنُ  مِمَلِّؤَتِانَِ  وَالَأرِضُِ 

. هُْوشََعْْنا فَي الَأعِالِي. مُِبِارَِكٌْ الآتِي بَاسْْمِْ الِرََّبُّا

بعُدُ الَكُلامُ الجوهريبعُدُ الَكُلامُ الجوهري
ك: هذا سِره الإيمان.

ش: كَُلَِّمَا أَكََلِّْنا هَْذْا الِخُْبِزَّ، وَشََرَِّبَْنا هَْذْهِِ الِكأسِ، 
. نُِخْْبِرَُِّ بَمََِوْتِكََِ، إلِى أَنَ تِأتِيَ يَا رِبُّا

بعُدُ أبانا الَّذيبعُدُ أبانا الَّذي
ش: لِأنََ لَِكََ الِمَُلِّْكَ، وَالِقُُدْرَِةٌَ وَالِمََجُْدْ، أَبََدَ الِدُهْورِ.

ش: يا حَمَلَِّ الَلهِ، الِحِامِِلِّْ خَطايَا الِعْالَِمْ، إرِحَِمَْنا. )٢(
يَا حَِمََلَِّ الِلِّهِ، الِحِامِِلِّْ خَطايَا الِعْالَِمْ، امِِْنحَِْنا الِسَِلا�.

ك: هُْوذا حَِمَلُِّ الِلِّهِ، هْوذا الِحِامِلُِّ خَطايَا الِعْالَِمْ، 
طُوبَى لِلِّمََدعُِوِيَنَُ إلِى وََلِيمََةُِ الِحَِمََلِّ.

تَِحِتَ  تَِدْخُلَِّ  أَنَْ  مُِسِْتَِحِقًُا  لَِسِتُ  رَِبُُّ  يَا  ش: 
سَْقُفي: لِكِنُْ قُلِّْ كََلِِّمَةًُ وَاحِِدَةٌ، فََتِبِْرََّأََ نَِفسِي.

أنتَيفونة الَتَنُاولأنتَيفونة الَتَنُاول
زَُقَهُُمْْ طَعَْامَِهُُمْْ  عُِيُونَُ الجََمَِيعَِ تَِرَّْجَُوكَْ، يََا رَِبُُّ، لِتََِرْ

في أََوََانِهِِِ.

)وقوفاً( الصلاة بعد التناول 
وََدَِمِِهِِ  ابَنكََِ  جََسَِدِ  بَتَِِناَوَُلِِ  وََأََنِْعَْشَْتَِناَ  جََدَدِْتَِناَ 
الِثَمَِيِنَ، يََا رَِبُُّ،† فََنتََِوَسَْلُِّ رَِحْْمََتَِكََ، بَحَِِقَِ الِشََعَْائِِرَِّ 
أََنَْ  بِِهََا،*  الِِاحِْتِفِالِِ  عَِلََى  نُِوَاظِِبُُ  الَِتِيِ  الُمَقَُدَسَْةُِ، 

نُِدْرِِكَْ يََوْمًِا مِِلِّْءَ الِفِدَاءِ.  بَاِلَمَسِِيحِْ رَِبَِناَ. 
ش: آمِينُ.  

إعدُادَّ: خورَنية الَلاتين في الَقدُس والمكُتَب الَليتَورَجي لَلبِّطريركية الَلاتينُية الأورَشليمية


