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المزمور 121
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55(     �إليَْكَ يا ربّ �أرفَعُ نفَْ�سي

 �إِ   لَيْــكَ     يا  رَبْ   �أَرْ   فَـــــعُ     نَفْــ�سي

�أَرْفَعُ �إلِى الِجبالِ عَيْــنَــيَّ �سا  ئــلًا     مِنْ �أَيْنَ �سَيَغْدو العَوْنُ �إلَـيَّ   مُقْــبِـــلًا؟

ماءَ          وَالــ�أَرْ �ضَ يَـ�أتْـيـنـي الـعَـوْنُ     مِـــنَ الموَْلى     الذي خَلَقَ ال�سَّ

�إليَْكَ يا رَبْ، �أَرْفَعُ نفَْ�سي

َّ مُقْـبِلًا؟ �أَرْفَعُ �إلِى الِجبالِ عَيْــنَـيَّ �سا  ئـلًا * مِنْ �أَيْنَ �سَيَغْدو العَوْنُ �إَيل

ماءَ وَالأَرْ�ضَ يَـ�أتْـيـنـي الـعَـوْنُ مِـنَ الموَْلى * الذي خَلَقَ ال�سَّ

نْ تَزِلَّ قَدَمُكَ * فَما يَنامُ الذي �أَمْ�سى يَحْرُ�سُكَ لَنْ يَ�سْمَحَ بِ�أَ

عْبِـهِ حارِ�ساً )لازمة( لا يَنامُ وَلا يَعْرِفُ نُعا�ساً * مَنْ باتَ لِ�شَ

حارِ�سُكَ هُوَ الموَْلى، فَقَدْ غَدا لَكَ ظِلًا * يَظَلُّ مِنْ عَنْ يَـمينِكَ

مْ�سُ نَهاراً * وَلَنْ يُ�ؤْذيَكَ القَمَرُ لَيْلًا )لازمة( لَنْ تَلْفَحَكَ ال�شَّ

كَ ورْ * وَيَكونُ حارِ�ساً لِنَفْ�سِ بُّ منْ كُلِّ ال�ُّرش يَحْفَظُكَ الرَّ

هور )لازمة( بُّ في ذَهابِكَ وَ�إِيابِكَ * الآنَ وَطوالَ الدُّ يَحْفَظُكَ الرَّ
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دُ بيَْتَ الله 56(     �أَقْ�صُ

ْ         نيـــــمِ و تِ  الَّرت ـــــدُ     بَيْـــتَ     الْله     بِــــــــ�صَ �أَقْـــ�صُ

لْتُ  فَــلا   �أَخْــزَ  �إِ     لَيْــــكَ يا ربُّ �أَرْ     فَـــعُ  نَفْـ�سي �إِلهي عَلَيْكَ تَوَكَّ

تلحين: �أغ�سطين الأعمىالمزمور 24

رْنيمِ وْتِ التّـَ دُ بيَْتَ اللهْ، بِ�صَ �أَقْ�صُ

�أَخْ��زَ  فَال�  ��لْ��تُ  تَ��وَكَّ عَلَيْكَ  �إِل��ه��ي   * نَفْ�سي  �أَرْفَ���عُ  ربُّ  يا  �إِلَ��يْ��كَ 

يَ����خْ����زَوْنْ )لازم���ة( *  لا  يَ���رْج���ونَ���كَ  ال���ذي���نَ  جَ��م��ي��عَ  فَ������إِنَّ 

هُ كُلَّ النَّهارَ  رَجَوْتُ  وَ�إِيّ��اكَ    * خَلا�صي  �إِلَهُ  فَ�إِنَّكَ  كَ  حَقِّ �إِلى  �إِهْدِني 

)لازم��ة( الأَزَلْ  مُنْذُ  فَ�إِنَّها   * وَمَراحِمَكَ  فَ��تَ��كَ  رَ�أْ �أُذْكُ���رْ  رَبْ  يا 

بِ رَحْمَـتِـكَ اذْكُرْني بائي فَلا تَذْكُرْها *  لَكِنْ عَلى حَ�سَ �أَمّا خَطايا �صِ

ريقْ ) لازمة( دُ الخاطِئيـنَ في الطَّ بُّ ذو جودَةٍ وا�سْتِقامةٍ *   لِذلِكَ يُرْ�شِ الرَّ

كُلَّها خَطايايَ  وَاغْــــــفِرْ    * ـــــــرّي  وَ�ضُ بُ�ؤْ�سي  �إِلى  �أُنْظُــــــرْ 

)لازمة( مْتُ  اعتَ�صَ بِـكَ  فَ���إِّين  �أَخْ��زَ  لا    * نْقذْني  وَ�أَ نَفْ�سي  وَاحْفَظْ 
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