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المزمور 121
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55(     اإليَْكَ يا ربّ اأرفَعُ نفَْ�صي

 اإِ   لَيْــكَ     يا  رَبْ   اأَرْ   فَـــــعُ     نَفْــ�سي

اأَرْفَعُ اإلِى الِجبالِ عَيْــنَــيَّ �سا  ئــلًا     مِنْ اأَيْنَ �سَيَغْدو العَوْنُ اإلَـيَّ   مُقْــبِـــلًا؟

ماءَ          وَالــاأَرْ �سَ يَـاأتْـيـنـي الـعَـوْنُ     مِـــنَ الموَْلى     الذي خَلَقَ ال�سَّ

اإليَْكَ يا رَبْ، اأَرْفَعُ نفَْ�صي

اأَرْفَعُ اإلِى الِجبالِ عَيْــنَـيَّ �سا  ئـلًا * مِنْ اأَيْنَ �سَيَغْدو العَوْنُ اإلَيَّ مُقْـبِلًا؟

ماءَ وَالأَرْ�سَ يَـاأتْـيـنـي الـعَـوْنُ مِـنَ الموَْلى * الذي خَلَقَ ال�سَّ

نْ تَزِلَّ قَدَمُكَ * فَما يَنامُ الذي اأَمْ�سى يَحْرُ�سُكَ لَنْ يَ�سْمَحَ بِاأَ

عْبِـهِ حارِ�ساً )لزمة( ل يَنامُ وَل يَعْرِفُ نُعا�ساً * مَنْ باتَ لِ�سَ

حارِ�سُكَ هُوَ الموَْلى، فَقَدْ غَدا لَكَ ظِلًا * يَظَلُّ مِنْ عَنْ يَـمينِكَ

مْ�سُ نَهاراً * وَلَنْ يُوؤْذيَكَ القَمَرُ لَيْلًا )لزمة( لَنْ تَلْفَحَكَ ال�سَّ

كَ ورْ * وَيَكونُ حارِ�ساً لِنَفْ�سِ بُّ منْ كُلِّ ال�شرُّ يَحْفَظُكَ الرَّ

هور )لزمة( بُّ في ذَهابِكَ وَاإِيابِكَ * الآنَ وَطوالَ الدُّ يَحْفَظُكَ الرَّ
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دُ بيَْتَ الله 56(     اأَقْ�صُ

ْ         نيـــــمِ و تِ  الترَّ ـــــدُ     بَيْـــتَ     الْله     بِــــــــ�سَ اأَقْـــ�سُ

لْتُ  فَــلا   اأَخْــزَ  اإِ     لَيْــــكَ يا ربُّ اأَرْ     فَـــعُ  نَفْـ�سي اإِلهي عَلَيْكَ تَوَكَّ

تلحين: اأغ�سطين الأعمىالمزمور 24

وْتِ التَّ�رْنيمِ دُ بيَْتَ اللهْ، بِ�صَ اأَقْ�صُ

ــزَ  اأَخْ فَــلا  ــلْــتُ  تَــوَكَّ عَلَيْكَ  اإِلــهــي   * نَفْ�سي  اأَرْفَـــعُ  ربُّ  يا  ــكَ  ــيْ اإِلَ

يَــــخْــــزَوْنْ )لزمـــة( *  ل  يَـــرْجـــونَـــكَ  الـــذيـــنَ  ــعَ  جَــمــي ـــــاإِنَّ  فَ

هُ كُلَّ النَّهارَ  رَجَوْتُ  ــاكَ  وَاإِيّ   * خَلا�سي  اإِلَهُ  فَاإِنَّكَ  كَ  حَقِّ اإِلى  اإِهْدِني 

)لزمــة( الأَزَلْ  مُنْذُ  فَاإِنَّها   * وَمَراحِمَكَ  ــكَ  ــتَ فَ رَاأْ اأُذْكُـــرْ  رَبْ  يا 

بِ رَحْمَـتِـكَ اذْكُرْني بائي فَلا تَذْكُرْها *  لَكِنْ عَلى حَ�سَ اأَمّا خَطايا �سِ

ريقْ ) لزمة( دُ الخاطِئيـنَ في الطَّ بُّ ذو جودَةٍ وا�سْتِقامةٍ *   لِذلِكَ يُرْ�سِ الرَّ

كُلَّها خَطايايَ  وَاغْــــــفِرْ    * ـــــــرّي  وَ�سُ بُوؤْ�سي  اإِلى  اأُنْظُــــــرْ 

)لزمة( مْتُ  اعتَ�سَ بِـكَ  فَــاإِنّي  اأَخْــزَ  ل    * نْقذْني  وَاأَ نَفْ�سي  وَاحْفَظْ 
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