
»طوبى...«»طوبى...«

نداء  الأحد
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

29/1/2023الأحد الرابع من زمن السنة )أ(29  كانون الثاني 2023
أنتيفونة الدخول                                  )وقوفاً(

الأمَُمِ  بَيِن  ومِن  إلٰنُا،  بُّ  الرَّ ا  أيُّ خَلِّصنا،  ش: 
ونَفتَخِرَ  وس،  القُدُّ اسمَكَ  لنِحَمَدَ  اجَمعنا، 

بتَِسبحَِتكَِ.
تحية الكاهن للشعب

وحِ القُدُسِ، الإلهِ   ك: باِسْمِ الآبِ والِبْنِ والرُّ
الواحِد.                           ش: آمين.

كَةُ  نا يَسوعَ المسيحْ، ومَبََّةُ الله، وشَِ ك: نعِْمَةُ رَبِّ
وحِ القُدُس، مَعَكم جَميعًا. الرُّ

ش: وَمَعَ رُوحِكَ أَيْضًا.
خَطايانا،  لنِذَْكُرْ  والأخَوات،  الإخْوَةُ  ا  أيُّ ك: 
للِِحْتفِالِ  أَهْلً  فَنكَونَ  عَلَيْها،  ونَندَْمْ 
)صمت  قصير( سَة.  باِلأسَرارِ الـمُقَدَّ
شَء،  كُلِّ  عَلى  القادِرِ  للهِ  ش:(  )ك،  أعتَفُ  أنا  ك: 
ا الإخوة، بأنِّ خَطِئْتُ كَثيًرا، باِلفِكرِ والقَوْلِ  وَلَكُم أيُّ
)يقرعون الصدور( والفِعْلِ والهْال: 

خَطيئَتي عَظيمة، خَطيئَتي عَظيمة،
خَطيئَتي عَظيمةٌ جدًا.

الدائمَِةِ  مَريَم،  يسَةِ  القدِّ إلى  أَطلُبُ  لذِلكَِ 
يسين،  والقِدِّ الملئكَِةِ  جَميعِ  وإلى  البَتُوليَّة، 
إلى  أجْلي،  مِن  الصلةَ  الإخْوَة،   ا  أيُّ وإلَيْكم 

بِّ إلَنِا. الرَّ
لّتنِا،  زَ لَنا  غَفَرَ  وَ لقَدير،  ا لُله  ا حَِنا  رَ ك: 
ش: آمين. ة.  غَنا الحياةَ الأبَدِيَّ وبَلَّ

ك: كيريا اليسون.     ش: كيريا اليسون.
ك: كريستا اليسون.  ش: كريستا اليسون.

ك: كيريا اليسون.      ش: كيريا اليسون.

ك: المجدُ للهِ في العُلى 
الَّذينَ  للِناسِ   - لم  السَّ الأرْضِ  وَعَلى  )ك، ش:( 
لَكَ -  نَسْجُدُ  نُبارِكُكَ -  نُسَبِّحُكَ -  ة. -  المسََّ بِمِ 
ا  أيُّ  - دِكَ  مَْ عَظيمِ  أجْلِ  مِن  نَشْكُرُكَ   - دُكَ  نُمجِّ
القادِرُ  الإلهُ الآبُ  ماوي -  السَّ الملِكُ  الإله -  بُّ  الرَّ
يَسُوعُ  ، الإبنُ الوَحيد -  بُّ الرَّ ا  على كلِّ شَء - أيُّ
لَ الله وابْنَ الآب  حََ يا  بُّ الإلَه -  الرَّ ا  أيُّ المسيح - 
- يا حامِلَ خطايا العالم -  إرْحَنا - يا حامِلَ خَطايا 
مِن عَن يميِن  ا الجالسُِ  أيُّ عنا -  تَضَُّ إقْبَلْ  العالم - 
وس، أنْتَ  نا - لِأنَّكَ أنْتَ وَحْدَكَ القُدُّ الآب - إرْحَْ
بُّ - أنْتَ وَحْدَكَ العَلّي - يا يَسُوعُ المسيح  وَحْدَكََ الرَّ

دِ الِله الآب. - آمين.  وحِ القُدُس - في مَْ - مَعَ الرُّ

الصلاة الجامعة
بُّ  ا الرَّ عُ، أيُّ ك: لنُصلِّ )صمت وجيز( إلَيكَ نَتَضََّ
إلَٰنا،† فأنعِمْ عَلَينا بأنْ نَعبُدَكَ بكُلِّ قُلُوبنِا،* وأنْ 
نُحِبَّ جَميعَ النّاسِ حُبًّا صادِقًا. برَِبِّنا يَسُوعَ المسَيحِ 
وحِ  الرُّ ادِ  باتِّ مَعَكَ،  وَيَملِكُ  يَيا  الذي  ابنكَِ،* 
هُور.          ش: آمين. القُدُسِ إلًٰا،† إلى دَهرِ الدُّ



يطلــب لله مــن شــعبه بواســطة النبــي أن يلتمــس الدّعــة والــرّ. فــالله يريــد      
أن يحقــق مخطــط حبــه للبــر بواســطة شــعب يســر أمامــه بتواضــع وفقــر.

قراءة من نبوءة صَفَنْيا                                                                                 )2 : 3 ؛ 3 : 13-12(

فَعَلوا حُكْمَه. إلتَمِسوا العَدلَ،  ، يا جميعَ وُدعاءِ الأرض، الذينَ  بَّ إلتَمسوا الرَّ
بّ. عَة، فعسى أن تَستَتِوا في يومِ غضبِ الرَّ إلتَمسوا الدَّ

بّ. فبقِيَّةُ إسرائيل ل  »وأُبقي فيما بَينكَ شَعبًا وديعًا فقيًرا، فيَعتَصِمونَ باسم الرَّ
م  مَكْرٍ، لِأنَّ أفواهِهم لسانُ  يوجَدُ في  بالكَذِبِ، ول  يَنطقِونَ  يَصنعَون الإثم، ول 

جعون، ول أحد يَذْعَرُهُم«.   عَون ويَضَّ سيَرْ
بّ.             ش: الشُكْرُ لله. - كلامُ الرَّ  

145)٧، ٨-٩أ، ٩ب جـ - 1٠(

بُّ  يُنصـفُ الَمظْــلوميْن،* ويرزُقُ الـجائــعيْن الرَّ  1
بُّ يُلي،* سَبيلَ الُمعتَقَليْن. الـرَّ  

مُ الـمُنحَنيْن بُّ يُقَوِّ بُّ يَفتَحُ عُيونَ الـمَكفوفيْن،* الرَّ الرَّ  2
بُّ يَحفظُ الغريبْ. يقيْن،* الرَّ بُّ يُحبُِّ الصدِّ الرَّ  

بُّ يُؤيِّد الأرملَةَ واليتيمْ،* ويقْلبُِ سُبُلَ الأشرارْ الرَّ  3
سَيَملكُِ الربُّ إلى الأبدْ،* سَيَملكُِ على مرِّ الأجيالْ.  

القراءة الأولى

مزمور الردة

وح! ة:    طوبى لفقراء الرُّ الردَّ
وح!  طوبى لـِــفُـقَـــرا.ءِ الـرُّ

X
U
X X X Xj XJ XX X X

24 b&

E XjXj I E Xj Xj Xj I b &



     

     

هللويا                                                                        )متى 5 : 12أ(
هللويا. هللويا.  إفرَحوا وابتَهِجوا، *   إنَّ أجرَكُم في السمَوات عظيم.   هللويا.

إنَّ عظمــة المســيحي لا تســتند عــلى حكمتــه الشــخصيّة وغِنــاه وقوتــه، بــل 
». بِّ عــلى قــدرة الله وصلاحــه: »مَــنْ أَراد الافتخــار، فليفتخــر بالــرَّ

قراءة من رسالة القديس بولس الرسول الأولى إلى أهل قورنتس            )1 : 31-26(

ا الإخوة : أيُّ
يا مَن دعاهُم الله، انظُروا مَن أنتُم؛ فلَيس فيكُم كثيٌر مِنَ الحُكَماءِ بحِكمَةِ البَشَ، 

ول كثيٌر من الأقوياء، ول كثيٌر مِن ذَوي الحَسَبِ والنَّسَب.
ولكن ما كانَ في العالم مِن حَاقة، فذاكَ ما اختارَهُ الله ليُِخزيَ الحُكَماء؛ وما كانَ 
في العالمِ مِن ضُعف، فذاكَ ما اختارَهُ الله ليُخزيَ ما كانَ قويًا؛ وما كانَ في العالم مِن 
غَير حسَبٍ ونَسَب، وكان مُتَقرًا، فذاك ما اختارهُ الله: اختارَ ما ل شأنَ له، ليُزيلَ 

صاحب الشأن، حتى ل يَفتَخرَ بَشٌَ أمامَ الله.
ا وقَداسةً  فأنتم بفَِضلِهِ في المسيحِ يسوع، الذي صارَ لنا حِكمةً من لَدُنِ الله؛ وبرًِّ

بّ«. وفدِاءً، ليَِتمَِّ ما وَرَدَ في الكتاب: »مَن أراد الإفتخار، فَليَفْتَخِر بالرَّ
بّ.                                          ش: الشُكْرُ لله. - كلامُ الرَّ

»التطويبــات ترســم يســوع المســيح وتصــف محبّتــه، وتعــرّ عــن دعــوة المؤمنــين 
المشــتكين في مجــد آلامــه وقيامتــه«.

X  فصلٌ من بشارة القديس متى الإنجيلي البشر                                     )5 : 1 - 12أ(

في ذلك الزمان:
عَ يُعلِّمُهم  لمَّـا رأى يسوعُ الجمُوع، صَعِدَ الجَبَلَ وجَلَسَ، فدَنا إليه تلمِيذهُ، فشََ

قال:
»طوبى لفُِقراء الروح، فإنَّ لَمُ مَلَكوتَ السموات.                                        

◄ م يَرثونَ الأرَض.    »طوبى للِودعاء، فإنَّ

القراءة الثانية

الانجيل المقدس



     

ك: أُومِنُ بإلهٍ واحِد، 
مَاءِ  ، خَالقِِ السَّ )ك و ش:(  آبٍ ضَابطِِ الكُلِّ

وَالأرْضِ، كُلِّ مَا يُـرَى وَمَا لَ يُـرَى. 
اللهِ  ابْـنِ  المسَِيحِ،  يَسُوعَ  وَاحِدٍ  وَبرَِبٍّ   
هُور. الوَحِيدِ، الموَْلُودِ مِنَ الآبِ قَـبْـلَ كُلِّ الدُّ

مِن  حَقٌّ  إلَهٌ  نُـورٍ،  مِن  نُـورٌ  إلَهٍ،  مِن  إلَهٌ   
للِآبِ  مُسَاوٍ  لُوق،  مَْ غَيُر  مَولُودٌ  حَقّ،  إلَهٍ 
الَّذِي  ء.  شَْ كُلُّ  كَانَ  بهِِ  الَّذِي  الَجوْهَر:  في 
مِنْ أَجْلِنَا نَحْنُ البَشَ، وَمِن أَجْلِ خَلَصِنَا، 

ماءِ. نَـزَلَ مِنَ السَّ
وحِ القُدُس،  ةِ الرُّ دَ بقُِـوَّ سَّ وَتََ
مِنْ مَرْيَمَ العَذْرَاءِ، وَتَـأَنَّس. 

ا عَلَى عَهْدِ بيِلَطُسَ البُـنْطِيّ؛  وصُلِبَ عَنَّ  
الثِِ، كَمَا  ، وَقَامَ في اليَـوْمِ الثَّ َ وَمَاتَ وَقُبَِ تَـألمَّ
وَجَلَسَ عَن  مَاءِ،  السَّ إلَى  وَصَعِدَ  الكُتُب،  في 
عَظِيمٍ،  بـِمَجْدٍ  سَيَأْتـِي  وَأَيْضًا  يَـمِيِن الآب. 
فَـنَاءَ  لَ  الَّذِي  وَالأمْوَات،  الأحْيَاءَ  لـِيَدِينَ 

لِمُلْكِهِ.
الُمحْيـِي:  بِّ  الرَّ القُدُسِ،  وحِ  وَباِلرُّ  
الـمُنْـبَـثقِِ مِنَ الآبِ وَالِبْـن. الَّذِي مَعَ الآبِ 
د: الَنَاطِقِ بالَأنْـبيَِاء.  ُـمَجَّ وَالِبنِ يُسْجَدُ لَهُ وي
جَامِعَة،  سَة،  مُقَدَّ وَاحِدَة،  وَبكَِنـِيسَةٍ   
وَاحِدَةٍ  ةٍ  بـِمَعْمُودِيَّ وَنَـعْتَـرِفُ  رَسُولـِيَّة. 
الموَْتَى،  قِيَامَةَ  ى  وَنَـتَـرَجَّ الَخطَايَا.  لِمغَْفِرَةِ 
آميْن. هْرِ الآتي.  وَالَحـيَاةَ في الدَّ

ون. »طوبى للِمَحزونين، فإنم يُعَزَّ
»طوبى للِجياعِ والعطاش إلى البِ، فإنم يُشبَعون.

حَاء، فإنم يُرحَون. »طوبى للِرُّ
م يُشاهدونَ الله. »طوبى لأطهار القلوب، فإنَّ

م أبناءَ الله يُدْعَوْن. »طوبى  للساعين إلى السلم، فإنَّ
، فإنَِّ لم ملكوتَ السماوات. »طوبى للمُضطَهدينَ على البِِّ

»طوبى لكم، إذا شَتَموكم، واضطهدوكم، وافتَوا عليكم كلَّ كَذِبٍ من أجلي. 
إفرَحُوا وابتهِجُوا: إنَّ أجرَكم في السماوات عظيم.

ا المسيح. بّ.                   ش: التسبيحُ لَكَ أيُّ     - كلامُ الرَّ



بالطبع  نفسه:  بالله  يتعلّق  للتطويبات  سماعنا  عند  نتعلّمه  أمر  أول  إن 
يب الله جميع الناس، ولكنه يفضّل البعض على الغير، وهؤلء المفضّلون 
هم من يميل الناس إلى رفضهم وإهالم: الفقراء وصانعو السلم وأنقياء 
القلوب… إن كانت الطريقة لمحبة الله هي الرحة، بمعنى إعطاء قلبه للفقراء، إذاً لن يستطيع إل 

أن يبدأ بم.
لكن ما يفضله الله يختلف عما نفضّله: نحن نميل إلى تفضيل شخص ما واستبعاد الآخرين؛ أمّا 
الله، في المقابل، فهو يفضل البعض ليشمل الجميع. في الحقيقة، يبدأ الله بالآخرين، من الأسفل، 
يب  ل  الله:  منطق  تماماً  يفهم  يب  من  كل  الناس.  جميع  اصطحاب  من  ليتمكن  مدَّداً  ليصعد 
الوالدان جميع أطفالما في نفس الطريقة، ولكن مبتهما تكون أكثر لأولئك الذين هم في أشد الحاجة.

هذه هي الطريقة الوحيدة التي يستطيعان من خللا بالفعل مبة جميع أطفالم.
إذاً نستطيع القول أن يسوع، عندما ييّء ملكوته، سيبدأ من هنا.
نحن على يقين وإيمان أن ملكوت الله هو ملكوت عدل وسلم.

العديد من  فقر  المسؤولين عن  يعاقب  الظلم، ولن  مرتكبي  يسوع  يدين  لن  الملكوت  في هذا 
حل  أو  الظلم  على  القضاء  أو  جديدة  قوانين  بسن  يقوم  لن  الش.  مقتفي  يلحق  ولن  الناس، 
المشاكل. بدلً من ذلك، سينشغل بالفقراء ومفطوري القلوب ودعاهم بـ »المباركين«، وحتى في 

هذا الوقت على هذه الأرض.
ولكن، ما هي هذه البكة والفرحة التي ل نعرفها، والتي ل يستطيع كشفها أحد إل الرب؟

مباركو الملكوت هم أولئك الذين ل يفرون من الحياة، ول يجدون الطرق السهلة.
ل يبحث الفقراء والوُدعاء والرُحاء، الذين يواجهون مصاعب ومآسي الحياة، إلى إنقاذ أنفسهم 
بأي ثمن، ول فرض أنفسهم على الآخرين بالقوة؛ بل على عكس ذلك، هم معلّقون في الفراغ من 

دون ماولة ملئه بقوتهم، يجتازون المصاعب من دون ماولة السيطرة عليها.
الطريق نحو تجربة جديدة مع الله: هذا هو  تفتح  الظلم  أنّه في  أم آجلً، يختب هؤلء  عاجلً 
المكان الذي نلتقي به. وفي حال رأينا وجه الله، واكتشفنا أننا من بين هؤلء »المفضّلين«، سيتغيّر 
المنطق الذي نعيش خلله حياتنا، والمعيار الذي نستعمله للحكم على ما هو ضروري وصحيح أو 
عكس ذلك: ما حسبناه ربح أصبح خسارة. هؤلء الأشخاص، يقول يسوع، هم بالفعل مباركون 

ومظوظون.
أن  بعد الآن يستطيع  المتأصّل في كل مآساة بشيّة، ل شء  القيامة  اكتشف منطق  الذي  لأن 

يخيفه: وحتى أصعب التجارب تمسي ثمينة بشكل غامض. هذا هو الفرح الحقيقي!
قد نعتقد أن الفرح مرتبط بممتلكاتنا وما يملأ فراغنا.

تدّثنا التطويبات عن فرح آخر، أكثر عمقاً، يرتبط بما ل نملك وما نتلقاه من الآخر. الآخر 
الذي ل يبذل إل نفسه.

التي  الوسيلة  تُفهم بطريقة نظريّة. إن تجربة الإيمان هي  أو  تُفسّ  إنا وجهة نظر ل يمكن أن 
تسمح لنا بالحكم على الأمور بطريقة جديدة.

وحدهم الذين يعيشونا باستطاعتهم فهمها. أما بالنسبة للآخرين، هذا كله جنون...
X البطريرك بيرباتيستا بيتسابالا

اعي  ل الرَّ تأمُّ
في إنجيل الأحد



الصلاة على التقادم                                       )وقوفاً(

يا  عِبادَتنِا،  تَقادِمَ  مَذابحَِكَ  عَلى  بُ  نُقَرِّ إنّا 
ضى،* واجعَلْها تَؤُولُ  ،† فارْمُقْها بعَِيِن الرِّ رَبُّ
ش: آمين. إلى خَلصِنا. بالمسَيحِ رَبِّنا. 

مة( )عند نهاية المقدِّ

الصَباؤوت.  إلَهُ  بُّ  الرَّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ
في  هُوشَعْنا  دِكَ.  مَْ من  مملؤَتانِ  والَأرضُ  ماءُ  السَّ
بّ. هُوشَعْنا في الَأعالي. الَأعالي. مُبارَكٌ الآتي باسْمِ الرَّ

)بعد الكلام الجوهري(  ك: هذا سُِّ الإيمان.
بْنا هَذهِ الكأس،  ش: كُلَّما أكَلْنا هَذا الخبُز، وشَِ

نُخْبُِ بمَِوْتكَِ، إلى أن تأتَي يا ربّ.

)بعد أبانا الّذي( 
هور. ش: لِأنَّ لَكَ الُملْك، والقُدْرَةَ والمجَد، أبَدَ الدُّ
ش: يا حََلَ الله، الحامِل خَطايا العالَم، إرحَْنا. )2(
لم. يا حََلَ الله، الحامِل خَطايا العالَم، امْنحَْنا السَّ

العالَم،  حَلُ الله، هوذا الحاملُ خَطايا  هُوذا  ك: 
ينَ إلى وَليمَةِ الحَمَل. طُوبى للمَدعُوِّ

تتَ  تَدخُلَ  أن  ا  مُسْتَحقًّ لَستُ  رَبُّ  يا  ش: 
سَقفي: لكِنْ قُلْ كَلِمةً واحِدَة، فَتَبَأ نَفسي.

عَبدِكَ،  عَلى  بوَِجهِكَ  أشِقْ  التناول:  أنتيفونة 
، ل أخزَ، فَإنِّ دَعَوتُكَ. وَخَلِّصْني برَحَتكَِ. يا رَبِّ

)وقوفاً( الصلاة بعد التناول 
بحَِقِّ  فَنَسألُكَ  الفِداء،†  بسِِِّ   ، هُمَّ اللّٰ أنعَشْتَنا، 
القَويمُ،  الإيمانُ  يَنمُوَ  أن  هٰذا،*  ماءِ  السَّ خُبزِ 

ويَعُمَّ أقاصَِ الأرض.   بالمسَيحِ رَبِّنا.
ش: آمين.  

صلاة المؤمنين
مُتمعِيَن  الَأحبَّاء  والأخواتُ  الِإخوة  ا  أَيُّ ك: 
معًا برِوحٍ واحدةٍ، لنرفَعْ عقولَنا وقلوبَنا الى 
الآبِ السماويّ، ولنطلُبْ اليهِ أن يُصغي الى 

الصلواتِ المرفوعة إليهِ، قائلين: 
استجِبْ يا رَبّ.

كَلمةِ  نَشِ  في  الكنيسةُ  تستمرَّ  أن  أجلِ  1-مِن 
اللهِ، بكُِلِّ مسؤوليةٍ وجدّيَّة. 

بِّ نطلُب. إلى الرَّ
2-مِن أجلِ أن يكون قادةُ الشعوبِ بُناةً للوحدةِ 

والسلمِ في هذا العالم.
بِّ نطلُب. إلى الرَّ
يَجِدَ المرضى والمتألمون عَزاءَهم  3-مِن أجلِ أن 
وعدَهم  الذي  المسيحِ،  في  ورجاءَهم 
بِّ نطلُب. إلى الرَّ بالخلص. 

الى  شَةً  مُتعطِّ جماعتُنا  تبقى  أن  أجلِ  4-مِن 
الصغاءِ لكِلمةِ اللهِ بكُلِّ أمانةٍ وإخلص. 

بِّ نطلُب. إلى الرَّ
 -  نيَّات أخرى.

مشيئتكَِ  إتمامِ  على  عَمِلنا  لقد  الآبُ،  ا  أيُّ ك: 
التي  الصلواتِ  هذه  استجِبْ  حياتنِا،  في 
يُشتِّتُنا  ما  كُلَّ  عَناّ  وأبعِدْ  إلَيكَ،  رفعناها 
وينزِع اليمانَ مِن قلوبنِا. أنتَ الحيُّ المالكُِ 
ش: آمين. إلى دَهرِ الدُهور. 

بعد رفع التقادم 
ا الإخوَةُ والأخَواتُ ... وا أيُّ ك: صَلُّ

اسِْمِهِ  لـمَِدْحِ  يَدَيْكَ،  مِن  الذبيحَةَ  بُّ  الرَّ ليَِقبَلِ  ش: 
ها. سَةِ بأَِسْرِ وَتَمجيدِهِ، وَلـمَِنفَعَتنِا، وَلـخَِيْرِ الكنيسةِ المقدَّ

طبع بمطبعة الآباء الفرنسيسكان تحت اشراف خورنية اللاتين - القدس


