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ـهَ لَمْ   يَـضُنَّ  باِبنـِــهِ،  بَل أَســلَـمَــهُ   إ.لى المَوت، مِن أجلِنا جَـميعًا. إنَّ اللَّ أنتيفونة: 
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صَني كَلِماتُ زَ.ئــيـــرِي! 1      إلِٰهي  إلِٰهي،  لمِاذا   تَـرَكـتَــني؟* هَيهاتِ  أَن  تُخَلِّ
ê- ê- ê ê ê ê Iê- ê ê ê ê êê &b) ((

إلِٰهي، في النَّهارِ أَدْعو فَلا تُجيب * وفي اللَّيلِ لا سَكينةََ لي  2
ؤُوس ونَ الرُّ فاهَ ويَُزُّ جَميعُ الَّذينَ يَرَونَني يَسخَرُونَ بي * ويَفغَرونَ الشِّ  1

هُ يُحِبُّه فَلْيُنقِذْهُ« هِ * وَلأنََّ مَ أَمرَه فلْيُـنجَِّ بِّ سَلَّ »إلِى الرَّ  2
ي طَمأَنتَني أَنتَ مِنَ البَطْنِ أَخْرَجْتَني * وَعَلى ثَدْيَيِ أُمِّ  1

ي أَنتَ إلِٰهي حِمِ أُلْقِيتُ * وَمِن بَطْنِ أُمِّ عَلَيكَ مِنَ الرَّ  2
يقُ وَلا مُعِين بَ الضِّ لا تَتَبـاعَدْ عَنِّي * فقدِ ٱقتَرَ  1

تني ثيِرانٌ كثيرةٌ أَحاطَتْ بي * وَضَواري باشانَ حاصََ  2
سَةً مُـزَمِجرة فَغَرَتْ أَشْداقَها عَلََّ * أُسودًا مُفتَرِ  1
كَتْ جَميعُ عِظامي مِثْلَ الماءِ ٱِنسَكَبْتُ * وَتَفَكَّ  2

مْعِ صارَ قَلْبي * وَذابَ في وَسْطِ أَحْشائي مِثلَ الشَّ  1

كالخزََفِ جَفَّ حَلْقي †   2
ي * وَفي تُرابِ الَموتِ أَضْجَعْتَني ولسِاني لَصِقَ بفَِكِّ  

كِلابٌ كَثيرةٌ أَحاطَتْ بي * زُمرَةٌ مِنَ الأشَْرارِ أَحْدَقَتْ بي  1
ثَقَبُوا يَدَيَّ وَرِجْلََّ †  2

وَأَحصَوا كُلَّ عِظامي * وَهُم يَنظُرُونَ وَيَـرَونَني  
عُونَ عَلى لبِاسي يَقتَسِمُونَ بَينهَُم ثيِابي * وَيَقتَرِ  1

تي، أَسِرعْ إلِى نُصَرتي ، لا تَـتَباعَدْ * يا قُوَّ وَأَنتَ يا رَبُّ  2
يفِ أَنقِذْ نَفْسي * وَمِن يَدِ الكَلْبِ وَحِيدَتي مِنَ السَّ  1

مِن شِدْقِ الأسََدِ * وَمِن قُرُونِ الثَّورِ خَلِّصْني: / لقَد أَجَبتَني  2
هُ لَم يَزدَرِ بُؤسَ البائِسِ وَلَم يَستَقبحِْهُ † فإنَِّ  1

خَ إلَِيهِ كانَ سَميعًا وَلا حَجَبَ عَنهُ وَجهَهُ * وإذِا صََ  
تي يَّ اه تَعبُدُ ذُرِّ يا نَفْسي * وإيَِّ لَهُ تَْ  2

بِّ الجيلَ الَّذي سَيَأتي † يُبِرونَ باِلرَّ  1
هُ قد صَنعََ صَنيعًا عبَ الَّذي سَيُولَد: * لأنََّ هِ الشَّ ونَ ببِِرِّ ُ ويُبَشرِّ  

وحِ القُدُسْ المجْدُ للآبِ وَالِابنْ * وَالرُّ  2
اهِرِينْ، آميْن. كَما كانَ في البَدْءِ وَالآنَ وَكُلَّ أوان، * وإلى دَهْرِ الدَّ  1

◄ لحن آخر 
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صَني  كَلِماتُ  زَ.ئـيـــرِي! جوق 1 إلِٰهي  إلِٰهي، لمِـاذا  تَــرَكـتَـني؟* هَيهاتِ   أَن  تُخَلِّ

جوق 2  إلِٰهي،  في النَّهـارِ  أَدْعـو فَــلا تُجيب *      وَفي   اللَّيلِ  لا   سَكيـنـَـةَ    ليِ.
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المراثي )كما في يوم الأربعاء المقدّس ص 67-63(

الاحتفال بآلام الربِّ
)في كتاب الشعب، ص 237(

القسم الأول

)في كتاب الشعب، ص 239( ليتورجيا الكلمة  

)في كتاب الشعب، ص 241( دّة للقراءة الأولى            ﴿المزمور 30﴾  مزمور الرَّ
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دّة:   يا أ.بَــتاهْ، يا أ.بَـــتاهْ،  في  يَــدَيكَ أســتَودِ.عُ   رُ.و.حِي. الرَّ

ـني كَ    نَـجِّ 1         بكَِ  اعتَصَمتُ،  يا  رَبّ  فَلَا  أَخـزَ   للَِأ.بَــدِ *  ببِِرِّ

دّة ، إلَِـهَ الَحقِّ أنتَ فَـدَيـتَني.          الرَّ ا الرَبُّ              في  يَدَيكَ أَستَودِعُ روحي * أيُّ
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)الأنتيفونة: كما في ص 102( المزمور 21 )لحن آخر(  


